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 உதி  ம   
மா  அ ைவ சிகி ைச 

றி த ெபா வான 
விவர க  
1) நீ க  ஏ  ைய இழ கிறீ க ? 

 
அைம ைற  உதி த  உ க ைடய ம ைடயி  

 ம  ம திய  ப திைய ம ேம பாதி கிற . 
மர ாீதியாக இ த  ப தியி  உ ள உ க ைடய  
ஹா ேமா க  உண திற  மி க . இ த க  ஒ  

றி பி ட அைம ைறயி  ெம வாக ெம  



இற வி கி றன. மர ாீதியாக வ ைமயான 
பி ற தி  ப கவா  உ ள க  நிர தரமாக 
உ ளன. இ த நிர தர யி  ேவ கைள (ஃபா லா  
அல க ) பய ப தி நீ க  ைய இழ த இட தி  
நா க  ெபா கிேறா . 

 

2) சிகி ைசக  எ வா  உத கி றன? 

 

உ க  யி  ேவ  உயி ட  இ  வைர 
ேமானா  ம  ஃபின ெடைர  ேபா ற 
ம க  ெம த யி  தர ைத உய தி வ ைகயி  

ேன ற ைத  த க உதவ . ஆனா  
உ க ைடய யி  ேவ க  இற ேபான இட தி  
எ த ம  திய ைய உ ப தி ெச ய யா . 
அ த  ப தியி  ைய வள பத கான ஒேர தீ   
மா  அ ைவ சிகி ைச ம ேம ஆ .  

 



3)  மா  அ ைவ சிகி ைசயி  
ெசய ைற? 

 

நா க  அளி  ஃபா லா   மா  அ ைவ 
சிகி ைச உ க ைடய ேதா ற ைத மா ற உ க  
உதவ . இ  இய ைகயான ேதா ற ட , 
நிர தரமாக வளர ய  பராமாி  ேதைவய ற நீ ட 



வள சி ெகா ட  ஹா ேமா களி  விைளவாக 
ெம  வளராத த ைம ெகா டதாக  வள கிற . 
சிற  கவன  ேதைவ படாத இ த ைய நீ க  
ெவ ட , வ ணமிட  ம  நாகாிக ப த  

. நீ க  அவ ைற சீவி ெகா ள , ஷா  பய ப த 
 ம  எ ெணயிட  ம  நீ க  அவ ைற ைறயாக 

ம க  ட . நட ப ட க  ெதாட  
உயி வா வத காக ம வ  ேதைவயி ைல. 

 மா  அ ைவ சிகி ைச எ ப  வழ கமாக ஒ  நா  
ெசய ைற ம  இ  ஒ  உண  மய க ம தி  
கீ  ேம ெகா ள ப கிற . ம வமைனயி  
த கியி த  அ ல  க ேபா த  ேபா ற 
ெதா தர க  இ ைல. இ  மிக  வசதியான அைம பி  
ஒ  திற தெவளி ெசய ைறயாக ேம ெகா ள ப கிற . 

4) ெசய ைற ேநர : 

இ  நட ய களி  எ ணி ைக ேக ப 2 த  8 
மணி ேநர க  எ ெகா ளலா . இ  மிக  
வசதியான அைம பி  ஒ  திற தெவளி ெசய ைறயாக 
ேம ெகா ள ப கிற . அஹமதாபா தி  2-3 இர க  
த வத  நா க  பாி ைர கிᾹேறா . 

5) எ வள  சீ கிர  நீ க  உ க  
ேவைலயி  ேசர  அ ல  நீ ட 

ர  விமான தி  ெச ல அ ல  
பயணி க ? 

ந , வழ கமாக  ைற அ ல  எஃ இ 
ெசய ைற  பிற  ஒ  நா  ஓ ேவ ேபா மான . 



எஃ இ-  பிற  5-7 நா க   
ெசய ைறக  பிற  3-4 வார க  
உட பயி சி, ஜி , நீ ச , உட ற , விைளயா  
ேபா றவ ைற நீ க  தவி க ேவ .  

ெசய ைறயி  அ த நா களி  நீ க  ெந ெதாைல  
விமான தி  பற க . 

6) உ க  தைலயி  ஏேதா ஒ  
ெச ய ப கிற  எ  யாராவ  
எ ேபா  ற ? 

 

ந , கச கைள (உல த இர த ) த  ெச வத  7 
த  10 நா க  வைர ஆ . 1 ம  ½  அ ல  



நீள ைடய ெகாைடயாள  கைள நீ க  ெப றி தா  
 ெசய ைறயி  ைதய கைள மைற க . 

நீ க  ெவ ணிற அ ல  ெதளிவான ேதாைல  
ெப றி தா   மா  அ ைவ சிகி ைச  ப தி 3-6 
வார க  நீ தி  ம  நீ க  ாிய ஒளியி  
ெச வைத  தவி க ேவ . இ த  கால தி  நீ க  
ஒ  ெதா பிைய அணிய தா  ெசய க  யா  
ெதாியாமேல ேபா வி . 

 

7) எ த ைற சிற த , திய எஃ இ 
ைறயா அ ல  பைழய  ைறயா? 

 
ந ைடய பா ைவயி  சமீப திய சா களி   
மா  அ ைவ சிகி ைசயி  2 ைறக  உ ளன: எஃ இ 

ைறயான   ைறைய விட தைலசிற த ைறயாக 
உ ள  என நா க  உ தியாக ந கிேறா  ம  இ  
எதி கால கான ைற ஆ .  

1. எஃ இ அ ல  ெஹ ஐ (ந ன ெதாழி ப  - 
ைதயல ற ைறக ட ) (சமீப திய ேன ற க ட  
இ த ந ன ம  ைதயல ற ைற தைலயி  பி ற  



ஒ  ேநரான த ைப ஏ ப வதி ைல ஆதலா  
விைரவாக  ணமைடகிறᾐ ம  இ  நைட ைறயி  
அ ைவ சிகி ைச  பி  வ யி லாத . இ தி விைள  
சிற பானதாக உ ள ). பி வத  ஆழ  
க பா ட  ய 0.75 த  1 மிமீ ணிய 

ைளயி  க விைய  லார ேசா ெதாழி ப ைத  
நா க  பய ப கிேறா . இ த ைறயி  ல  தா , 
மா ,  ேபா ற ப திகளி  ந ல தர ட  இ  

கைள  நா க  பி க . 

 

ேயாைவ பா க : 

http://www.youtube.com/watch?v=GU3d0je6yZU&feature=re
lated 



 

2. பைழய ெதாழி பமான எஃ ெஹ  அ ல   
ைற ஒ  பார பாிய ைற ஆ . இ  உ க ைடய 

தைலயி  பி ப க தி  ஒ   ேதாைல ெவ  
ெசய ைறைய  ெகா ளதா  பி ற  ைதய ட 



ேவ ள  ம  அ  அ  ½ த  1 அ  நீள ள 
ேநரான த ைப ஏ ப கிற . இ  ைடயான 
சிைகயல கார ைத அ மதி பதி ைல, எனேவ ஒ வ  
க டாயமாக நீ ட தைல ைய ைவ தி க ேவ . 
பி ப க தி  நீ ட ெவ  ம  ைதய களி  
காரணமாக ணமாக நீ டகால  ஆகிற . இ த  
ெசய ைறயி ேபா  அதிக இர த இழ  ஏ ப கிற . 

மா  10% ேப  வ ட  ய த , இ கிய ம ைட 
ம  ம ைடயி  உண விழ  ஆகியவ ைற பல 
மாத க  அ ல  நிர தரமாக  ட ெப கிறா க  
ம  அ த  த  அகலமாவதா  நீ ட கைள  
ெகா  ட அைத மைற க வதி ைல. ம ைட 
இ கமாக இ தா  ப க விைள க  அதிகமாக 
இ கிற . இ த ைறயி  நைர  அ ல  சா ப  
நிற ைடய கைள  பிாி ப  க ன . ைதய களி  
காரணமாக ஒ  மாத  உட பயி சி, நீ ச , 
விைளயா , ஜி  ம  உட ற  ேபா றவ ைற நீ க  
தவி க ேவ ள . இ த ைற அ வ க த க 
த கைள ஏ ப வதா  இ  உட ள கைள 
நீ க  பய ப வதி ைல. 

 
ேயாைவ பி வ  வைல தள தி  பா க :  

http://www.youtube.com/watch?v=mYnzZ2y0GH4&feature=r
elated 

எஃ இ ஆன  விைல ய ததாக இ தா  ட 
எஃ  (  ைற)-ஐ விட மிக  சிற த  எ பைத 
நா க  இ ெபா  உ தி ட  ந கிேறா . எனேவ 
நா க  இ ெபா  ைதயல ற எஃ இ ைறைய 



ம ேம அளி கிேறா . 

 
2 ைறக கிைடேய உ ள ேவ பா களி  

கியமான  தைலயி  பி ப தியி  ேவ கைள  
பி த  ம  ஒ டைவ  ைற ம   இழ த 
ப தியி  (ெப  ப தியி ) இர  ைறக மான 
விைள  ஒேர மாதிாியான . ெசல  ெதாைகைய  தவிர 
எஃ இ-ஆன  எஃ -ஐ (  ைற) விட மிக  
சிற த ைற எ பைத இ ெபா  நா க  பலமாக 
ந கிேறா . 

8) இ ெசய ைறயி  ஏேத  
ப கவிைள க  உ ளனவா? ணமைடத  
ம  பி ைதய கவனி : 

ெசய ைற  பிற  சிறி  க  ம  கச க  
ஏ ப வ  இய பான . ைகயிைலைய  பய ப த  
ேதா  ெச  இர த ஓ ட ைத  ைற  
உ க ைடய  வள சிைய  பாதி  எ பதா  

ணமைட  கால தி ேபா  நீ க  அைத  
பய ப வைத  தவி க ேவ யி கலா . உண  
க பா க  ஏ  கிைடயா . அ த நாளி  10 
நா க  (ம வமைனயா  ெகா க ப ட) 
ெதளி பா  ல  ைய  க த  அவசியமான . 
அச க  ஒ  வார  பிற  விழ ஆர பி கிற  ம  
நட ப ட க  இத ட  ேச  
வி வி கி றன, ஆனா  ெபா த ப ட களி  

ெட  ெச க  ஒ  வார  எ க ப கி றன, 
இைவ வழ கமாக 3-6 மாத க  வளர ஆர பி  



திய கைள உ வா கி றன. யான  8-12 
மாத க  சீவ ய நீள  அைடகிற  ம  ஒ  

த  ஒ றைர வ ட க  ைமயான விைளைவ 
எதி பா க . ப தியி  உ ள க ட  
ஒ பி ேபா  உ சி ப தியி  நட ப ட க  ஒ  

த  ஒ றைர மட  கால  அதிகமாக 
எ ெகா கிற . 

9) க டண :  

 



 

இ த  ெசய ைறயி  ெசல  உ க  ேதைவ ப  
 ேவ களி  (நட ப டைவக / ஃபா லா  

அல க ) எ ணி ைகைய  சா ள .  
ைறயி  (எஃ ) ஒ  நட ப ட  .35-  

எஃ இ (ைதயல ற ைற) ைறயி  ஒ  நட ப ட 
 .75-  ெசலவாகிற . ஒ  ஃபா லா  அல  

அ ல  நட ப ட களி  1 த  4 க  வைர 



வள . 

நட ப ட களி  எ ணி ைக ம  அத ைடய 
ெசல  கீ ள விள க பட தி ள  உதி  

ைற ேக ப  ெகா க ப ள . 

ேம ள அ ைவ சிகி ைச  ெசல  அ ைவ ம வாி  
க டண , உதவியாள  க டண , அ ைவ அர  
க டண க , அ ைவ அர  மய க ம  ம  பிற 
ெசல கைள உ ளட கிய . 10.3% அர  வாி ெபா . 
இர த  பாிேசாதைனக  ம  அ ைவ சிகி ைச  

ைதய பா கா  க விக  ேம  2500 
ெசலவா . 

பண   கட  அ ைட (இைடநிைல இழ க காக 2.5% 
ஐ  ேச க  & உ க ைடய ைக பட ட  ய 
அைடயாள ஆவண  ேதைவ ப ) 

ெவ ட  னிய  (3% க டண ைத  ேச க )  

வ கியி  பணமா ற  

ேபபா  (4.5% ஐ ேச க ) 

 ைறயி  தான  ெகா  தள தி  
“ ைர ேகாஃைப  த ”-  தலாக .10000 
ெசல  பி .     இ  நீ க  அைத  ெச ய  
ேத ெத தா  ம ேம. இ  வழ கமான ைறயி  ஒ  
ப தி அ ல. 

(http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic- 
closure.htm) உ க ைடய தான  ெகா  த க  
வழியாக நீ க  ைய வள க ய தான  ெகா  



தள தி  ைர ேகாஃைப  த   

(http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic- closure.htm). 
வழ கமான த  ைறயி  ைதய  அைடயாள தி  
வழியாக  வள வதி ைல. எனேவ க  நீளமாக 
ைவ க படவி ைல எனி  ைர ேகாஃைப  த  
சாதாரண த  ஈஎ பி-ஐ விட சிற த மைற தைல  
ெப ள . 

 

10)  & உ திரவாத ? 

ந , நட ப டத  பிற  திய ேவ க  உட  
ஒ ேச வத  10 நா க  எ ெகா , அத  
பிற  நட ப ட க  த  அ ைவயி  அச க ட  
ேச  வி வி . 3-6 மாத களி  திய க  வளர  
ெதாட கி றன. ஒ  த  ஒ றைர வ ட க  

ைமயான விைள  எதி பா க பட ேவ . ெவ றி 
த ேக ப ஒ ெவா  ேநாயாளியி  நட ப ட 

களி  ைற த  85-95% நி சய  வள . ம வ  
ெதாழி  நா க  எ  லமான உ தரவாத ைத  
த வதி ைல ஆனா  நா க  எ க ைடய களி  
ந பி ைக ெகா ேளா . 

உ ைமயான எதி பா ைப ைவ தி ப  கியமான . 
அட திைய அதிகாி பத  ல  அ ல  ெசா ைட 
வி த ப திகைள மைற பத  ல   மா  அ ைவ 
சிகி ைச உ க ைடய த ேபாைதய ேதா ற ைத 

ேன ற , ஆனா  சில ேநர களி  அ  
உ க ைடய யி  உ ைமயான அட தி ட  
ெபா தாம  ேபாகலா . இ  உ க ைடய இள வயதி  



உ ைமயான அட திைய  ெகா காமேலா அ ல  ஒ  
திைர ந ச திர ைத  ேபா ற ேதா ற ைத உ க  
ெகா காமேலா இ கலா , ஆனா  உ கைள 
சாதாரணமானவராக உ வா கி இழ த ந பி ைகைய 
மீ  ெகா கிற . ைகபி த  நட ப ட யி  
வள சி  எதிராக  பாதி பதா  ன  சில 
நா க  பி ன  சில மாத க  அைத  
தவி க . இ தி விைள  அ ல   பி வ  
காரணிகைள  சா ள :   1. நட ப ட களி  
எ ணி ைக  2. யி  த ம  த மனான  சிற பான 

ைவ  ெகா கிற .  3. நட ப ட களி  திைச 
ம  பரவ . (இ  ெசய ைறயி  கைல திற  ப தி 
ம  வி  இய ைக  த ைமைய  தீ மானி கிற )  4. 

 எதிராக ேதா  மா பா  ( ைறவான மா பா  
சிற த ைவ  ெகா கிற ) 

 

11) சிறி  ைய ெவ த ?    

இ  பி வ வனவ றி  ேதைவ ப கிற : 1. ெப  
ப தியி  யமான இய ைக  ேகாண  ம  
திைசயி  ந தைல எளிதா கிற . 2. த ேபா ள 

கைள  பா ப தாம  த ேபா ள க  
இைடேய ந தைல எளிதா கிற . 3. அ ைவ சிகி ைச  

ைதய மிக கியமான காதார ைத  கைட பி க 
ெவ த  உ க  உத கிற . 4. ேதைவ ப  
நட ய களி  எ ணி ைக <1000 என இ தா  
தவிர எஃ ஈ நிைலகளி  ெமா த ெகாடயளி  ப திைய 
ம த  எ ப  வழ கமாக ேதைவ ப  ஒ றா . 



13) மா  அ ைவ சிகி ைச  பிற  நா  
ம க  எ ெகா ள ேவ மா & எ வள  
கால ?    

 

நட ப ட க  பராமாி காக எ த ம க  
ேதைவ ப வதி ைல. ஆனா  ஃபினா ெடைர  ம  
மினா  ேபா ற ம கைள  பய ப வத  

ல  உ க ைடய நட படாத கைள விழ ெச  
ெஹ  ெசய ைறைய ெம வா கேவா அ ல  

நி தேவா .  

14) எ க ைடய களி  கா சி ட :    

 
http://www.goodbyehairloss.com/photo_gallery.htm	  

 

15)எம  ேநாயாளியி  ந சா றித க :  



http://www.goodbyehairloss.com/testimonials.htm	  

 

16) அ ைவ சிகி ைச கான ேததிைய எ வா  பதி  
ெச வ :?  

ஐசிஐசிஐ வ கி, எ ஜி ேரா  பிரா , அஹமதாபா , 
ஜரா , இ தியா, ஐசிஐசிஐ வ கி ேசமி  கண  எ . 

029501515482 , ெபய  பிஷ  மஹாேதவிA  (BISHAN 
MAHADEVIA) எ ற கண கி , .20000 ஐ ெரா கமாக  
ெச த  அ ல  அ கி  உ ள ஐசிஐசிஐ வ கி  
ெச  காேசாைலயாக ெதாைகைய  ெச த  அ ல  
இைணயதள பாிவ தைன ல  ெதாைகைய  
ெச த .(அ ச  கவாி: ஐசிஐசிஐ வ கி ச தி  II, 
தைர தள , எ .ஜி ேரா , ெபாடா ேத , அஹமதாபா  
380054)   

IFSC (இ ய  ஃைபனா ஷிய  சி ட  ேகா ) றி : 
ICIC0000295 MICR (ேம ென  இ  ேகர ட  
ெரக ைனஷ ) றி : 380229009 உ க  வ கி ல , 
ச வேதச வ கியிைட  பணமா றீ  ெச ய இ த 
இைண பி  ெகா க ப டவா  நீ க  ெச யலா :  

சி லைற பண  ெச ைக கான ஐசிஐசிஐ வ கியி  
Swift / BIC றி : ICICINBBNRI.   

வ கியிைட  பணமா றீ  ப றிய ேம  விவர க  
பி வ  வைல தள ைத  பா க :  

http://www.icicibank.com/pfsuser/icicibank/ibank-
nri/nrinewversion/money_transfer/money_transfer_others/wir
e_transfer.htm 



பி. . எ க ைடய ெகா ைகயி  ப  பிைணய  
ெதாைகயி றி ெசய ைற கான ேததிைய நா க  உ தி 
ெச வதி ைல. நீ க  ெதாைலவி  வர  
எ பதா , ெசய ைற கான ஒ  உ தி ப த ப ட 
ேததிைய நீ க  ெப றி ப  சிற பானதாக இ  என 
நா க  உ க  பாி ைர கிேறா , ஏெனனி  பதி  
ெச யாம  வ பவ கைள விட னதாகேவ பிைணய  
ெதாைக ெகா  ேததிைய  பதி  ெச தி பவ க  
நா க  ாிைம அளி கிேறா . நீ க  வ  நாளி  
ேவ  யாராவ  அ  ேததியி  பதி  ெச தி தா  
உ க ைடய அ ைவ சிகி ைசைய அ த நாளி  நா க  
ேம ெகா ள யா .   ேததிைய  பதி  ெச ேபா  
நீ க  வி  ெசய ைற வைகைய நீ க  எ க  

ற ேவ  (எஃ  அ ல  எஃ இ).  வழ கமாக, 
ஒ  மாத தி  , நியமன  ச தி ைப ெப  
ெகா வ  சிற ததா .   

.......................................................................... 

17) அ ைவ சிகி ைச  பான கவனி :     

http://www.goodbyehairloss.com/before-‐transplant.htm	  
 

..........................................................................   

18)  உதி தைல  த பத கான ேம  ம க  சாிபா க : 

   http://www.goodbyehairloss.com/minoxidil-‐and-‐finastride.htm	  
 

.......................................................................... 

 
19)  தி க  த  வியாழ  வைர ம ேம நா க  



ெசய ைறகைள  ேம ெகா கிேறா  ம  
ெவ ளி கிழைமகளி  நா க  ஆேலாசைனகைள ம ேம 
வழ கி ேறா . சனி ம  ஞாயி கிழைமகளி  
ம வமைன ட ப .  

 
 


