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ᾙᾊ உதி᾽ᾫ மιᾠΆ ᾙᾊ 
மாιᾠ அᾠைவ சிகிᾲைச 
ᾁறிᾷத ெபாᾐவான 
விவரᾱக῀ 
1) நீᾱக῀ ஏᾹ ᾙᾊைய இழᾰகிறீ᾽க῀? 

 
அைமᾺᾗᾙைற ᾙᾊ உதி᾽த᾿ உᾱகᾦைடய மᾶைடயிᾹ 
ᾙᾹ மιᾠΆ மᾷதியᾺ பᾁதிைய ம᾵ᾌேம பாதிᾰகிறᾐ. 
மரᾗாீதியாக இᾸதᾺ பᾁதியி᾿ உ῀ள உᾱகᾦைடய ᾙᾊ 
ஹா᾽ேமாᾹக῀ உண᾽திறᾹ மிᾰகᾐ. இᾸத ᾙᾊக῀ ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵ட அைமᾺᾗᾙைறயி᾿ ெமᾐவாக ெமᾢᾸᾐ 



இறᾸᾐவிᾌகிᾹறன. மரᾗாீதியாக வᾢைமயான 
பிᾹᾗறᾷதிᾤΆ பᾰகவா᾵ᾊᾤΆ உ῀ள ᾙᾊக῀ நிரᾸதரமாக 
உ῀ளன. இᾸத நிரᾸதர ᾙᾊயிᾹ ேவ᾽கைள (ஃபாᾢᾰᾁலா᾽ 
அலᾁக῀) பயᾹபᾌᾷதி நீᾱக῀ ᾙᾊைய இழᾸத இடᾷதி᾿ 
நாᾱக῀ ெபாᾞᾷᾐகிேறாΆ. 

 

2) சிகிᾲைசக῀ எῂவாᾠ உதᾫகிᾹறன? 

 

உᾱக῀ ᾙᾊயிᾹ ேவ᾽ உயிᾞடᾹ இᾞᾰᾁΆ வைர 
ேமானாᾰᾭᾊ᾿ மιᾠΆ ஃபினῄெடைரᾌ ேபாᾹற 
மᾞᾸᾐக῀ ெமᾢᾸத ᾙᾊயிᾹ தரᾷைத உய᾽ᾷதி வᾨᾰைகயிᾹ 
ᾙᾹேனιறᾷைதᾷ தᾌᾰக உதவ ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿ 
உᾱகᾦைடய ᾙᾊயிᾹ ேவ᾽க῀ இறᾸᾐேபான இடᾷதி᾿ 
எᾸத மᾞᾸᾐΆ ᾗதிய ᾙᾊைய உιபᾷதி ெசᾼய ᾙᾊயாᾐ. 
அᾸதᾺ பᾁதியி᾿ ᾙᾊைய வள᾽Ὰபதιகான ஒேர தீ᾽ᾫ ᾙᾊ 
மாιᾠ அᾠைவ சிகிᾲைச ம᾵ᾌேம ஆᾁΆ.  

 



3) ᾙᾊ மாιᾠ அᾠைவ சிகிᾲைசயிᾹ 
ெசய᾿ᾙைற? 

 

நாᾱக῀ அளிᾰᾁΆ ஃபாᾢᾰᾁலா᾽ ᾙᾊ மாιᾠ அᾠைவ 
சிகிᾲைச உᾱகᾦைடய ேதாιறᾷைத மாιற உᾱகᾦᾰᾁ 
உதவ ᾙᾊᾜΆ. இᾐ இயιைகயான ேதாιறᾷᾐடᾹ, 
நிரᾸதரமாக வளரᾰᾂᾊயᾐΆ பராமாிᾺᾗᾷ ேதைவயιற நீᾶட 



வள᾽ᾲசி ெகாᾶடᾐΆ ஹா᾽ேமாᾹகளிᾹ விைளவாக 
ெமᾢᾸᾐ வளராத தᾹைம ெகாᾶடதாகᾫΆ வள᾽கிறᾐ. 
சிறᾺᾗᾰ கவனΆ ேதைவᾺபடாத இᾸத ᾙᾊைய நீᾱக῀ 
ெவ᾵டᾫΆ, வᾶணமிடᾫΆ மιᾠΆ நாகாிகᾺபᾌᾷதᾫΆ 
ᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ அவιைற சீவிᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ, ஷாΆᾘ பயᾹபᾌᾷத 
ᾙᾊᾜΆ மιᾠΆ எᾶெணயிட ᾙᾊᾜΆ மιᾠΆ நீᾱக῀ அவιைற ᾙைறயாக 
மᾨᾰகᾰ ᾂட ᾙᾊᾜΆ. நடᾺப᾵ட ᾙᾊக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
உயி᾽வா῁வதιகாக மᾞᾷᾐவΆ ேதைவயி᾿ைல. 

ᾙᾊ மாιᾠ அᾠைவ சிகிᾲைச எᾹபᾐ வழᾰகமாக ஒᾞ நா῀ 
ெசய᾿ᾙைற மιᾠΆ இᾐ ஒᾞ உண᾽ᾫᾠᾺᾗ மயᾰக மᾞᾸதிᾹ 
கீ῁ ேமιெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. மᾞᾷᾐவமைனயி᾿ 
தᾱகியிᾞᾷத᾿ அ᾿லᾐ க᾵ᾌᾺேபாᾌத᾿ ேபாᾹற 
ெதாᾸதரᾫக῀ இ᾿ைல. இᾐ மிகᾫΆ வசதியான அைமᾺபி᾿ 
ஒᾞ திறᾸதெவளி ெசய᾿ᾙைறயாக ேமιெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. 

4) ெசய᾿ᾙைற ேநரΆ: 

இᾐ நடᾰᾂᾊய ᾙᾊகளிᾹ எᾶணிᾰைகᾰேகιப 2 ᾙத᾿ 8 
மணி ேநரᾱக῀ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. இᾐ மிகᾫΆ 
வசதியான அைமᾺபி᾿ ஒᾞ திறᾸதெவளி ெசய᾿ᾙைறயாக 
ேமιெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. அஹமதாபாᾷதி᾿ 2-3 இரᾫக῀ 
தᾱᾁவதιᾁ நாᾱக῀ பாிᾸᾐைரᾰகிᾹேறாΆ. 

5) எῂவளᾫ சீᾰகிரΆ நீᾱக῀ உᾱக῀ 
ேவைலயி᾿ ேசர ᾙᾊᾜΆ அ᾿லᾐ நீᾶட 
ᾑரᾷᾐᾰᾁ விமானᾷதி᾿ ெச᾿ல அ᾿லᾐ 
பயணிᾰக ᾙᾊᾜΆ? 

நᾹᾠ, வழᾰகமாக ᾐᾶᾌ ᾙைற அ᾿லᾐ எஃᾺᾝஇ 
ெசய᾿ᾙைறᾰᾁᾺ பிறᾁ ஒᾞ நா῀ ஓᾼேவ ேபாᾐமானᾐ. 



எஃᾺᾝஇ-ᾰᾁᾺ பிறᾁ 5-7 நா᾵கᾦᾰᾁΆ ᾐᾶᾌ 
ெசய᾿ᾙைறகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ 3-4 வாரᾱகᾦᾰᾁΆ 
உடιபயிιசி, ஜிΆ, நீᾲச᾿, உடᾤறᾫ, விைளயா᾵ᾌ 
ேபாᾹறவιைற நீᾱக῀ தவி᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ.  

ெசய᾿ᾙைறயிᾹ அᾌᾷத நா῀களி᾿ நீᾱக῀ ெநᾌᾸெதாைலᾫ 
விமானᾷதி᾿ பறᾰக ᾙᾊᾜΆ. 

6) உᾱக῀ தைலயி᾿ ஏேதா ஒᾹᾠ 
ெசᾼயᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ யாராவᾐ 
எᾺேபாᾐ ᾂற ᾙᾊᾜΆ? 

 

நᾹᾠ, கசᾌகைள (உல᾽Ᾰத இரᾷதΆ) ᾆᾷதΆ ெசᾼவதιᾁ 7 
ᾙத᾿ 10 நா᾵க῀ வைர ஆᾁΆ. 1 மιᾠΆ ½  அᾱᾁலΆ 



நீளᾙைடய ெகாைடயாள᾽ ᾙᾊகைள நீᾱக῀ ெபιறிᾞᾸதா᾿ 
ᾐᾶᾌ ெசய᾿ᾙைறயிᾹ ைதய᾿கைள மைறᾰக ᾙᾊᾜΆ. 
நீᾱக῀ ெவᾶணிற அ᾿லᾐ ெதளிவான ேதாைலᾺ 
ெபιறிᾞᾸதா᾿ ᾙᾊ மாιᾠ அᾠைவ சிகிᾲைசᾺ பᾁதி 3-6 
வாரᾱகᾦᾰᾁ நீᾊᾷதிᾞᾰᾁΆ மιᾠΆ நீᾱக῀ ᾇாிய ஒளியி᾿ 
ெச᾿வைதᾷ தவி᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾸதᾰ காலᾷதி᾿ நீᾱக῀ 
ஒᾞ ெதாᾺபிைய அணிய ᾙᾊᾸதா᾿ ெசய᾿க῀ யாᾞᾰᾁΆ 
ெதாியாமேல ேபாᾼவிᾌΆ. 

 

7) எᾸத ᾙைற சிறᾸதᾐ, ᾗதிய எஃᾺᾝஇ 
ᾙைறயா அ᾿லᾐ பைழய ᾐᾶᾌ ᾙைறயா? 

 
நΆᾙைடய பா᾽ைவயி᾿ சமீபᾷதிய சாᾹᾠகளிᾢᾞᾸᾐ ᾙᾊ 
மாιᾠ அᾠைவ சிகிᾲைசயி᾿ 2 ᾙைறக῀ உ῀ளன: எஃᾺᾝஇ 
ᾙைறயானᾐ ᾐᾶᾌ ᾙைறைய விட தைலசிறᾸத ᾙைறயாக 
உ῀ளᾐ என நாᾱக῀ உᾠதியாக நΆᾗகிேறாΆ மιᾠΆ இᾐ 
எதி᾽காலᾷᾐᾰகான ᾙைற ஆᾁΆ.  

1. எஃᾺᾝஇ அ᾿லᾐ ᾊெஹᾲஐ (நᾪன ெதாழி᾿ᾒ᾵பΆ - 
ைதயலιற ᾙைறகᾦடᾹ) (சமீபᾷதிய ᾙᾹேனιறᾱகᾦடᾹ 
இᾸத நᾪன மιᾠΆ ைதயலιற ᾙைற தைலயிᾹ பிᾹᾗறΆ 



ஒᾞ ேநரான தᾨΆைப ஏιபᾌᾷᾐவதி᾿ைல ஆதலா᾿ 
விைரவாகᾰ ᾁணமைடகிறᾐ மιᾠΆ இᾐ நைடᾙைறயி᾿ 
அᾠைவ சிகிᾲைசᾰᾁᾺ பிᾹ வᾢயி᾿லாதᾐ. இᾠதி விைளᾫ 
சிறᾺபானதாக உ῀ளᾐ). பிᾌᾱᾁவதιᾁ ஆழᾰ 
க᾵ᾌᾺபா᾵ᾌடᾹ ᾂᾊய 0.75 ᾙத᾿ 1 மிமீ ᾒᾶணிய 
ᾐைளயிᾌΆ கᾞவிையᾜΆ லாரᾹேசா ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾷைதᾜΆ 
நாᾱக῀ பயᾹபᾌᾷᾐகிேறாΆ. இᾸத ᾙைறயிᾹ ᾚலΆ தாᾊ, 
மா᾽ᾗ, ᾙᾐᾁ ேபாᾹற பᾁதிகளி᾿ ந᾿ல தரᾷᾐடᾹ இᾞᾰᾁΆ 
ᾙᾊகைளᾜΆ நாᾱக῀ பிᾌᾱக ᾙᾊᾜΆ. 

 

ᾪᾊேயாைவ பா᾽ᾰகᾫΆ: 

http://www.youtube.com/watch?v=GU3d0je6yZU&feature=re
lated 



 

2. பைழய ெதாழி᾿ᾒ᾵பமான எஃᾺᾝெஹᾲᾊ அ᾿லᾐ ᾐᾶᾌ 
ᾙைற ஒᾞ பாரΆபாிய ᾙைற ஆᾁΆ. இᾐ உᾱகᾦைடய 
தைலயிᾹ பிᾹபᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ ᾐᾶᾌ ேதாைல ெவ᾵ᾌΆ 
ெசய᾿ᾙைறையᾰ ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿ பிᾹᾗறΆ ைதயᾢட 



ேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ மιᾠΆ அᾐ அᾱᾁ ½ ᾙத᾿ 1 அᾊ நீளᾙ῀ள 
ேநரான தᾨΆைப ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ. இᾐ ᾁ᾵ைடயான 
சிைகயலᾱகாரᾷைத அᾔமதிᾺபதி᾿ைல, எனேவ ஒᾞவ᾽ 
க᾵டாயமாக நீᾶட தைலᾙᾊைய ைவᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
பிᾹபᾰகᾷதி᾿ நீᾶட ெவ᾵ᾌ மιᾠΆ ைதய᾿களிᾹ 
காரணமாக ᾁணமாக நீᾶடகாலΆ ஆகிறᾐ. இᾸதᾲ 
ெசய᾿ᾙைறயிᾹேபாᾐ அதிக இரᾷத இழᾺᾗ ஏιபᾌகிறᾐ. 
ᾆமா᾽ 10% ேப᾽ வᾢᾜடᾹ ᾂᾊய தᾨΆᾗ, இᾠகிய மᾶைட 
மιᾠΆ மᾶைடயி᾿ உண᾽விழᾺᾗ ஆகியவιைற பல 
மாதᾱகᾦᾰᾁ அ᾿லᾐ நிரᾸதரமாகᾰ ᾂட ெபᾠகிறா᾽க῀ 
மιᾠΆ அᾸதᾷ தᾨΆᾗ அகலமாவதா᾿ நீᾶட ᾙᾊகைளᾰ 
ெகாᾶᾌ ᾂட அைத மைறᾰக ᾙᾊவதி᾿ைல. மᾶைட 
இᾠᾰகமாக இᾞᾸதா᾿ பᾰக விைளᾫக῀ அதிகமாக 
இᾞᾰகிறᾐ. இᾸத ᾙைறயி᾿ நைரᾙᾊ அ᾿லᾐ சாΆப᾿ 
நிறᾙைடய ᾙᾊகைளᾺ பிாிᾺபᾐ கᾊனΆ. ைதய᾿களிᾹ 
காரணமாக ஒᾞ மாதᾷᾐᾰᾁ உடιபயிιசி, நீᾲச᾿, 
விைளயா᾵ᾌ, ஜிΆ மιᾠΆ உடᾤறᾫ ேபாᾹறவιைற நீᾱக῀ 
தவி᾽ᾰக ேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ. இᾸத ᾙைற அᾞவᾞᾰகᾷதᾰக 
தᾨΆᾗகைள ஏιபᾌᾷᾐவதா᾿ இᾐ உடᾢᾤ῀ள ᾙᾊகைள 
நீᾰகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதி᾿ைல. 

 
ᾪᾊேயாைவ பிᾹவᾞΆ வைலᾷதளᾷதி᾿ பா᾽ᾰகᾫΆ:  

http://www.youtube.com/watch?v=mYnzZ2y0GH4&feature=r
elated 

எஃᾺᾝஇ ஆனᾐ விைலᾜய᾽Ᾰததாக இᾞᾸதாᾤΆ ᾂட 
எஃᾺᾝᾊ (ᾐᾶᾌ ᾙைற)-ஐ விட மிகᾲ சிறᾸதᾐ எᾹபைத 
நாᾱக῀ இᾺெபாᾨᾐ உᾠதிᾜடᾹ நΆᾗகிேறாΆ. எனேவ 
நாᾱக῀ இᾺெபாᾨᾐ ைதயலιற எஃᾺᾝஇ ᾙைறைய 



ம᾵ᾌேம அளிᾰகிேறாΆ. 

 
2 ᾙைறகᾦᾰகிைடேய உ῀ள ேவᾠபாᾌகளி᾿ 
ᾙᾰகியமானᾐ தைலயிᾹ பிᾹபᾁதியிᾢᾞᾸᾐ ேவ᾽கைளᾺ 
பிᾌᾱᾁத᾿ மιᾠΆ ஒ᾵டைவᾰᾁΆ ᾙைற மιᾠΆ ᾙᾊ இழᾸத 
பᾁதியி᾿ (ெபᾠΆ பᾁதியி᾿) இரᾶᾌ ᾙைறகᾦᾰᾁமான 
விைளᾫ ஒேர மாதிாியானᾐ. ெசலᾫᾷ ெதாைகையᾷ தவிர 
எஃᾺᾝஇ-ஆனᾐ எஃᾺᾝᾊ-ஐ (ᾐᾶᾌ ᾙைற) விட மிகᾲ 
சிறᾸத ᾙைற எᾹபைத இᾺெபாᾨᾐ நாᾱக῀ பலமாக 
நΆᾗகிேறாΆ. 

8) இᾲெசய᾿ᾙைறயி᾿ ஏேதᾔΆ 
பᾰகவிைளᾫக῀ உ῀ளனவா?ᾁணமைடத᾿ 
மιᾠΆ பிᾸைதய கவனிᾺᾗ: 

ெசய᾿ᾙைறᾰᾁᾺ பிறᾁ சிறிᾐ ᾪᾰகΆ மιᾠΆ கசᾌக῀ 
ஏιபᾌவᾐ இய᾿பானᾐ. ᾗைகயிைலையᾺ பயᾹபᾌᾷᾐத᾿ 
ேதாᾤᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤΆ இரᾷத ஓ᾵டᾷைதᾰ ᾁைறᾷᾐ 
உᾱகᾦைடய ᾙᾊ வள᾽ᾲசிையᾺ பாதிᾰᾁΆ எᾹபதா᾿ 
ᾁணமைடᾜΆ காலᾷதிᾹேபாᾐ நீᾱக῀ அைதᾺ 
பயᾹபᾌᾷᾐவைதᾷ தவி᾽ᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾰகலாΆ. உணᾫᾰ 
க᾵ᾌᾺபாᾌக῀ ஏᾐΆ கிைடயாᾐ. அᾌᾷத நாளிᾢᾞᾸᾐ 10 
நா᾵கᾦᾰᾁ (மᾞᾷᾐவமைனயா᾿ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ட) 
ெதளிᾺபாᾹ ᾚலΆ ᾙᾊையᾰ கᾨᾫத᾿ அவசியமானᾐ. 
அசᾌக῀ ஒᾞ வாரᾷᾐᾰᾁᾺ பிறᾁ விழ ஆரΆபிᾰகிறᾐ மιᾠΆ 
நடᾺப᾵ட ᾙᾊகᾦΆ இதᾔடᾹ ேச᾽ᾷᾐ 
விᾨᾸᾐவிᾌகிᾹறன, ஆனா᾿ ெபாᾞᾷதᾺப᾵ட ᾙᾊகளிᾹ 
ῄெடΆ ெச᾿க῀ ஒᾞ வாரᾷᾐᾰᾁ῀ எᾌᾰகᾺபᾌகிᾹறன, 
இைவ வழᾰகமாக 3-6 மாதᾱகᾦᾰᾁ῀ வளர ஆரΆபிᾰᾁΆ 



ᾗதிய ᾙᾊகைள உᾞவாᾰᾁகிᾹறன. ᾙᾊயானᾐ 8-12 
மாதᾱகᾦᾰᾁ῀ சீவᾰᾂᾊய நீளΆ அைடகிறᾐ மιᾠΆ ஒᾹᾠ 
ᾙத᾿ ஒᾹறைர வᾞடᾱகᾦᾰᾁ῀ ᾙᾨைமயான விைளைவ 
எதி᾽பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. ᾙᾹபᾁதியி᾿ உ῀ள ᾙᾊகᾦடᾹ 
ஒᾺபிᾌΆேபாᾐ உᾲசிᾺபᾁதியி᾿ நடᾺப᾵ட ᾙᾊக῀ ஒᾹᾠ 
ᾙத᾿ ஒᾹறைர மடᾱᾁ காலΆ அதிகமாக 
எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ. 

9) க᾵டணΆ:  

 



 

இᾸதᾲ ெசய᾿ᾙைறயிᾹ ெசலᾫ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ேதைவᾺபᾌΆ 
ᾙᾊ ேவ᾽களிᾹ (நடᾺப᾵டைவக῀/ ஃபாᾢᾰᾁலா᾽ 
அலᾁக῀) எᾶணிᾰைகையᾲ சா᾽Ᾰᾐ῀ளᾐ. ᾐᾶᾌ 
ᾙைறயி᾿ (எஃᾺᾝᾊ) ஒᾞ நடᾺப᾵ட ᾙᾊᾰᾁ ᾟ.35-Ά 
எஃᾺᾝஇ (ைதயலιற ᾙைற) ᾙைறயி᾿ ஒᾞ நடᾺப᾵ட 
ᾙᾊᾰᾁ ᾟ.75-Ά ெசலவாகிறᾐ. ஒᾞ ஃபாᾢᾰᾁலா᾽ அலᾁ 
அ᾿லᾐ நடᾺப᾵ட ᾙᾊகளிᾢᾞᾸᾐ 1 ᾙத᾿ 4 ᾙᾊக῀ வைர 



வளᾞΆ. 

நடᾺப᾵ட ᾙᾊகளிᾹ எᾶணிᾰைக மιᾠΆ அதᾔைடய 
ெசலᾫ கீᾨ῀ள விளᾰகᾺபடᾷதிᾤ῀ள ᾙᾊ உதி᾽ᾫ 
ᾙைறᾰேகιபᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 

ேமᾤ῀ள அᾠைவ சிகிᾲைசᾲ ெசலᾫ அᾠைவ மᾞᾷᾐவாிᾹ 
க᾵டணΆ, உதவியாள᾽ க᾵டணΆ, அᾠைவ அரᾱᾁᾰ 
க᾵டணᾱக῀, அᾠைவ அரᾱᾁ மயᾰக மᾞᾸᾐ மιᾠΆ பிற 
ெசலᾫகைள உ῀ளடᾰகியᾐ. 10.3% அரᾆ வாி ெபாᾞᾸᾐΆ. 
இரᾷதᾺ பாிேசாதைனக῀ மιᾠΆ அᾠைவ சிகிᾲைசᾰᾁ 
ᾙᾸைதய பாᾐகாᾺᾗᾰ கᾞவிகᾦᾰᾁ ேமᾤΆ 2500 
ெசலவாᾁΆ. 

பணΆ   கடᾹ அ᾵ைட (இைடநிைல இழᾺᾗகᾦᾰகாக 2.5% 
ஐᾲ ேச᾽ᾰகᾫΆ & உᾱகᾦைடய ᾗைகᾺபடᾷᾐடᾹ ᾂᾊய 
அைடயாள ஆவணΆ ேதைவᾺபᾌΆ) 

ெவῄட᾽Ᾱ ᾝனியᾹ (3% க᾵டணᾷைதᾲ ேச᾽ᾰகᾫΆ)  

வᾱகியிᾹ பணமாιறΆ 

ேபபா᾿ (4.5% ஐ ேச᾽ᾰகᾫΆ) 

ᾐᾶᾌ ᾙைறயி᾿ தானΆ ெகாᾌᾰᾁΆ தளᾷதிᾹ 
“ᾊைரᾰேகாஃைப᾵ᾊᾰ ᾚᾌத᾿”-ᾰᾁ ᾂᾌதலாக ᾟ.10000 
ெசலᾫ பிᾊᾰᾁΆ.     இᾐ நீᾱக῀ அைதᾲ ெசᾼயᾷ 
ேத᾽Ᾰெதᾌᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம. இᾐ வழᾰகமான ᾙைறயிᾹ ஒᾞ 
பᾁதி அ᾿ல. 

(http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic- 
closure.htm) உᾱகᾦைடய தானΆ ெகாᾌᾰᾁΆ தᾨΆᾗக῀ 
வழியாக நீᾱக῀ ᾙᾊைய வள᾽ᾰகᾰᾂᾊய தானΆ ெகாᾌᾰᾁΆ 



தளᾷதிᾹ ᾊைரᾰேகாஃைப᾵ᾊᾰ ᾚᾌத᾿  

(http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic- closure.htm). 
வழᾰகமான ᾚᾌத᾿ ᾙைறயி᾿ ைதய᾿ அைடயாளᾷதிᾹ 
வழியாக ᾙᾊ வள᾽வதி᾿ைல. எனேவ ᾙᾊக῀ நீளமாக 
ைவᾰகᾺபடவி᾿ைல எனி᾿ ᾊைரᾰேகாஃைப᾵ᾊᾰ ᾚᾌத᾿ 
சாதாரண ᾚᾌத᾿ ஈஎῄபி-ஐ விட சிறᾸத மைறᾷதைலᾺ 
ெபιᾠ῀ளᾐ. 

 

10) ᾙᾊᾫ & உᾷதிரவாதΆ? 

நᾹᾠ, நடᾺப᾵டதιᾁᾺ பிறᾁ ᾗதிய ேவ᾽க῀ உடᾢ᾿ 
ஒᾹᾠேச᾽வதιᾁ 10 நா᾵க῀ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ, அதᾹ 
பிறᾁ நடᾺப᾵ட ᾙᾊக῀ ᾙதᾢ᾿ அᾠைவயிᾹ அசᾌகᾦடᾹ 
ேச᾽Ᾰᾐ விᾨᾸᾐவிᾌΆ. 3-6 மாதᾱகளி᾿ ᾗதிய ᾙᾊக῀ வளரᾷ 
ெதாடᾱᾁகிᾹறன. ஒᾹᾠ ᾙத᾿ ஒᾹறைர வᾞடᾱகᾦᾰᾁ῀ 
ᾙᾨைமயான விைளᾫ எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ. ெவιறி 
ᾪதᾷᾐᾰேகιப ஒῂெவாᾞ ேநாயாளியிᾤΆ நடᾺப᾵ட 
ᾙᾊகளி᾿ ᾁைறᾸதᾐ 85-95% நிᾲசயΆ வளᾞΆ. மᾞᾷᾐவᾷ 
ெதாழிᾢ᾿ நாᾱக῀ எᾨᾷᾐ ᾚலமான உᾷதரவாதᾷைதᾷ 
தᾞவதி᾿ைல ஆனா᾿ நாᾱக῀ எᾱகᾦைடய ᾙᾊᾫகளி᾿ 
நΆபிᾰைக ெகாᾶᾌ῀ேளாΆ. 

உᾶைமயான எதி᾽பா᾽Ὰைப ைவᾷதிᾞᾺபᾐ ᾙᾰகியமானᾐ. 
அட᾽ᾷதிைய அதிகாிᾺபதᾹ ᾚலΆ அ᾿லᾐ ெசா᾵ைட 
விᾨᾸத பᾁதிகைள மைறᾺபதᾹ ᾚலΆ ᾙᾊ மாιᾠ அᾠைவ 
சிகிᾲைச உᾱகᾦைடய தιேபாைதய ேதாιறᾷைத 
ᾙᾹேனιற ᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ சில ேநரᾱகளி᾿ அᾐ 
உᾱகᾦைடய ᾙᾊயிᾹ உᾶைமயான அட᾽ᾷதிᾜடᾹ 
ெபாᾞᾸதாம᾿ ேபாகலாΆ. இᾐ உᾱகᾦைடய இள வயதிᾹ 



உᾶைமயான அட᾽ᾷதிையᾰ ெகாᾌᾰகாமேலா அ᾿லᾐ ஒᾞ 
திைர ந᾵சᾷதிரᾷைதᾺ ேபாᾹற ேதாιறᾷைத உᾱகᾦᾰᾁᾰ 
ெகாᾌᾰகாமேலா இᾞᾰகலாΆ, ஆனா᾿ உᾱகைள 
சாதாரணமானவராக உᾞவாᾰகி இழᾸத நΆபிᾰைகைய 
மீᾶᾌΆ ெகாᾌᾰகிறᾐ. ᾗைகபிᾊᾷத᾿ நடᾺப᾵ட ᾙᾊயிᾹ 
வள᾽ᾲசிᾰᾁ எதிராகᾺ பாதிᾺபதா᾿ ᾙᾹன᾽ சில 
நா᾵கᾦᾰᾁΆ பிᾹன᾽ சில மாதᾱகᾦᾰᾁΆ அைதᾷ 
தவி᾽ᾰகᾫΆ. இᾠதி விைளᾫ அ᾿லᾐ ᾙᾊᾫ பிᾹவᾞΆ 
காரணிகைளᾲ சா᾽Ᾰᾐ῀ளᾐ:   1. நடᾺப᾵ட ᾙᾊகளிᾹ 
எᾶணிᾰைக  2. ᾙᾊயிᾹ தᾊமᾹ தᾊமனான ᾙᾊ சிறᾺபான 
ᾙᾊைவᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ.  3. நடᾺப᾵ட ᾙᾊகளிᾹ திைச 
மιᾠΆ பரவ᾿. (இᾐ ெசய᾿ᾙைறயிᾹ கைலᾷதிறᾹ பᾁதி 
மιᾠΆ ᾙᾊவி᾿ இயιைகᾷ தᾹைமையᾷ தீ᾽மானிᾰகிறᾐ)  4. 
ᾙᾊᾰᾁ எதிராக ேதாᾢᾹ மாᾠபாᾌ (ᾁைறவான மாᾠபாᾌ 
சிறᾸத ᾙᾊைவᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ) 

 

11) சிறிᾐ ᾙᾊைய ெவ᾵ᾌத᾿?    

இᾐ பிᾹவᾞவனவιறிιᾁᾷ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ: 1. ெபᾠΆ 
பᾁதியி᾿ ᾐ᾿ᾢயமான இயιைகᾰ ேகாணΆ மιᾠΆ 
திைசயி᾿ நᾌதைல எளிதாᾰᾁகிறᾐ. 2. தιேபாᾐ῀ள 
ᾙᾊகைளᾺ பா῁பᾌᾷதாம᾿ தιேபாᾐ῀ள ᾙᾊகᾦᾰᾁ 
இைடேய நᾌதைல எளிதாᾰᾁகிறᾐ. 3. அᾠைவ சிகிᾲைசᾰᾁ 
ᾙᾸைதய மிக ᾙᾰகியமான ᾆகாதாரᾷைதᾰ கைடᾺபிᾊᾰக 
ெவ᾵ᾌத᾿ உᾱகᾦᾰᾁ உதᾫகிறᾐ. 4. ேதைவᾺபᾌΆ 
நடᾰᾂᾊய ᾙᾊகளிᾹ எᾶணிᾰைக <1000 என இᾞᾸதா᾿ 
தவிர எஃᾺᾝஈ நிைலகளி᾿ ெமாᾷத ெகாடயளிᾰᾁΆ பᾁதிைய 
மᾨᾰᾁத᾿ எᾹபᾐ வழᾰகமாக ேதைவᾺபᾌΆ ஒᾹறாᾁΆ. 



13) ᾙᾊமாιᾠ அᾠைவ சிகிᾲைசᾰᾁᾺ பிறᾁ நாᾹ 
மᾞᾸᾐக῀ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌமா & எῂவளᾫ 
காலᾷᾐᾰᾁ?    

 

நடᾺப᾵ட ᾙᾊக῀ பராமாிᾺᾗᾰகாக எᾸத மᾞᾸᾐகᾦΆ 
ேதைவᾺபᾌவதி᾿ைல. ஆனா᾿ ஃபினாῄெடைரᾌ மιᾠΆ 
மினாᾰᾭᾊ᾿ ேபாᾹற மᾞᾸᾐகைளᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதᾹ 
ᾚலΆ உᾱகᾦைடய நடᾺபடாத ᾙᾊகைள விழᾲெசᾼᾜΆ 
ᾊெஹᾲᾊ ெசய᾿ᾙைறைய ெமᾐவாᾰகேவா அ᾿லᾐ 
நிᾠᾷதேவா ᾙᾊᾜΆ.  

14) எᾱகᾦைடய ᾙᾊᾫகளிᾹ கா᾵சிᾰᾂடΆ:    

 
http://www.goodbyehairloss.com/photo_gallery.htm	
  

 

15)எமᾐ ேநாயாளியிᾹ நιசாᾹறித῁க῀:  



http://www.goodbyehairloss.com/testimonials.htm	
  

 

16) அᾠைவ சிகிᾲைசᾰகான ேததிைய எῂவாᾠ ᾙᾹபதிᾫ 
ெசᾼவᾐ:?  

ஐசிஐசிஐ வᾱகி, எῄஜி ேராᾌ பிராᾴᾲ, அஹமதாபாᾷ, 
ᾁஜராᾷ, இᾸதியா, ஐசிஐசிஐ வᾱகி ேசமிᾺᾗᾰ கணᾰᾁ எᾶ. 
029501515482 , ெபய᾽ பிஷᾹ மஹாேதவிA  (BISHAN 
MAHADEVIA) எᾹற கணᾰகி᾿, ᾟ.20000 ஐ ெராᾰகமாகᾲ 
ெசᾤᾷதᾫΆ அ᾿லᾐ அᾞகி᾿ உ῀ள ஐசிஐசிஐ வᾱகிᾰᾁ 
ெசᾹᾠ காேசாைலயாக ெதாைகையᾲ ெசᾤᾷதᾫΆ அ᾿லᾐ 
இைணயதள பாிவ᾽ᾷதைன ᾚலΆ ெதாைகையᾲ 
ெசᾤᾷதᾫΆ.(அᾴச᾿ ᾙகவாி: ஐசிஐசிஐ வᾱகி ச᾽திᾰ II, 
தைரᾷதளΆ, எῄ.ஜி ேராᾌ, ெபாடாᾰேதῂ, அஹமதாபாᾷ 
380054)   

IFSC (இᾶᾊயᾹ ஃைபனாᾶஷிய᾿ சிῄடΆ ேகா᾵)ᾁறிᾛᾌ: 
ICIC0000295 MICR (ேமᾰெனᾊᾰ இᾱᾰ ேகரᾰ᾵ட᾽ 
ெரகᾰைனஷᾹ) ᾁறிᾛᾌ: 380229009 உᾱக῀ வᾱகி ᾚலΆ, 
ச᾽வேதச வᾱகியிைடᾺ பணமாιறீᾌ ெசᾼய இᾸத 
இைணᾺபி᾿ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டவாᾠ நீᾱக῀ ெசᾼயலாΆ:  

சி᾿லைற பணΆ ெசᾤᾷᾐைகᾰகான ஐசிஐசிஐ வᾱகியிᾹ 
Swift / BIC ᾁறிᾛᾌ: ICICINBBNRI.   

வᾱகியிைடᾺ பணமாιறீᾌ பιறிய ேமᾤΆ விவரᾱகᾦᾰᾁ 
பிᾹவᾞΆ வைலᾷதளᾷைதᾺ பா᾽ᾰகᾫΆ:  

http://www.icicibank.com/pfsuser/icicibank/ibank-
nri/nrinewversion/money_transfer/money_transfer_others/wir
e_transfer.htm 



பி.ᾁ. எᾱகᾦைடய ெகா῀ைகயிᾹ பᾊ பிைணயᾷ 
ெதாைகயிᾹறி ெசய᾿ᾙைறᾰகான ேததிைய நாᾱக῀ உᾠதி 
ெசᾼவதி᾿ைல. நீᾱக῀ ெதாைலவிᾢᾞᾸᾐ வரᾰᾂᾌΆ 
எᾹபதா᾿, ெசய᾿ᾙைறᾰகான ஒᾞ உᾠதிᾺபᾌᾷதᾺப᾵ட 
ேததிைய நீᾱக῀ ெபιறிᾞᾺபᾐ சிறᾺபானதாக இᾞᾰᾁΆ என 
நாᾱக῀ உᾱகᾦᾰᾁᾺ பாிᾸᾐைரᾰகிேறாΆ, ஏெனனி᾿ பதிᾫ 
ெசᾼயாம᾿ வᾞபவ᾽கைள விட ᾙᾹனதாகேவ பிைணயᾷ 
ெதாைக ெகாᾌᾷᾐ ேததிையᾺ பதிᾫ ெசᾼதிᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ 
நாᾱக῀ ᾙᾹᾔாிைம அளிᾰகிேறாΆ. நீᾱக῀ வᾞΆ நாளி᾿ 
ேவᾠ யாராவᾐ அᾸᾷᾷ ேததியி᾿ பதிᾫ ெசᾼதிᾞᾸதா᾿ 
உᾱகᾦைடய அᾠைவ சிகிᾲைசைய அᾸத நாளி᾿ நாᾱக῀ 
ேமιெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ.   ேததிையᾺ பதிᾫ ெசᾼᾜΆேபாᾐ 
நீᾱக῀ விᾞΆᾗΆ ெசய᾿ᾙைற வைகைய நீᾱக῀ எᾱகᾦᾰᾁᾰ 
ᾂற ேவᾶᾌΆ (எஃᾺᾝᾊ அ᾿லᾐ எஃᾺᾝஇ).  வழᾰகமாக, 
ஒᾞ மாதᾷதிιᾁ ᾙᾹᾗ, நியமனᾲ சᾸதிᾺைப ெபιᾠᾰ 
ெகா῀வᾐ சிறᾸததாᾁΆ.   

.......................................................................... 

17) அᾠைவ சிகிᾲைசᾰᾁ ᾙᾹபான கவனிᾺᾗᾰᾁ:     

http://www.goodbyehairloss.com/before-­‐transplant.htm	
  
 

..........................................................................   

18) ᾙᾊ உதி᾽தைலᾷ தᾌᾺபதιகான ேமᾤΆ மᾞᾸᾐகᾦᾰᾁ சாிபா᾽ᾰகᾫΆ: 

   http://www.goodbyehairloss.com/minoxidil-­‐and-­‐finastride.htm	
  
 

.......................................................................... 

 
19)  திᾱக῀ ᾙத᾿ வியாழᾹ வைர ம᾵ᾌேம நாᾱக῀ 



ெசய᾿ᾙைறகைள  ேமιெகா῀கிேறாΆ மιᾠΆ 
ெவ῀ளிᾰகிழைமகளி᾿ நாᾱக῀ ஆேலாசைனகைள ம᾵ᾌேம 
வழᾱᾁகிᾹேறாΆ. சனி மιᾠΆ ஞாயிᾠகிழைமகளி᾿ 
மᾞᾷᾐவமைன ᾚடᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ.  

 
 


