*** Folgende Informationen sind in Deutsch Sprache, aber fiir die weitere Kommunikation
benutzen Sie bitte englische Sprache ***

Allegemeine
Informationen uber
Haarausfall und
Haartransplantation

1) Warum verliert man Haare?

Under the effect of hormone called 5 DHT the hairs in the central

top scalp start thinning before the roots die. You usually lose
hairs in a pattern shown here.

o o

Medications like Finasteride and minoxidil
help to protect your from further hair loss in
this area. Transplanted hairs do not require
medications to survive

Common pattern

Der Haarausfall betrifft nur den vornen und zentralen
Bereich der Kopfhaut. Genetisch ist Ihr Haar in diesem
Bereich empfindlich gegen Hormone. Diese Haare werden



allmahlich dinn und sterben in einem bestimmten Muster.
Die Haare auf dem Rlcken und der Seite des Kopfes sind
genetisch stark und leben permanent. Wir verwenden die
Wurzeln (follikulare Einheiten) dieses dauerhaften Haares
und verpflanzen sie da, wo Sie Ihre Haare verloren haben.

2) Wie helfen die Medikamente?

Solange Ihre Haarwurzeln lebendig sind, konnen
Medikamente wie Minoxidil und Finasterid dazu beitragen,
die Qualitat der ausgediinnten Haare zu verbessern und
den Fortschritt der Kiihnheit zu verhindern. Aber in dem
Ort, wo Ihre Haarwurzeln abgestorben sind,kann kein
Medizin neue Haare wachsen. Der einzige Weg, Haare in
diesem Bereich zu wachsen, ist die Haartransplantation.



3) Verfahren des Haartransplantation?

Genetically vulnerable area of hair loss. 5 Hair on the back and side of head are
DrY hormone sensitive haits Inthisarea genetically normal and when they are
- e transplanted in the front they remain un
slowdown the speed of hair loss. , g
L ffected by % DHT and practically survive for

life time.

The available donor hair roots from the back If you have done transplant in this area you
and side could be up to 6000 but nature may lose more hairs in the area behind this
gives up to 6 times more roots in the area of any time in the future and this may require
hair loss so if you lose this many hairs you further transplant in that area for permanent
may able to cover this area by transplant cover j

but coverage may look thin

Die follikuldre Haartransplantation, die wir anbieten, kann Ihnen helfen,
Ihr Aussehen zu verandern. ES WACHST natiirlich aussehend,
permanent wachsendes WARTUNGSFREIes Haar, das lang, aber nicht
diinn unter der Wirkung der Hormone wichst. Sie konnen das Haar
schneiden, firben und gestalten, das keine besondere Pflege erfordert.
Sie konnen es kimmen, mit Shampoo reinigen und eindlen und konnen



es sogar regelmifig rasieren lassen. Transplantierte Haare benotigen
keine Medikamente, um ihr Uberleben fortzusetzen.

Haartransplantation ist in der Regel ein Verfahren flr
einen Tag und sie wird unter lokaler Anasthesie
durchgefuhrt. Es gibt keinen lastigen
Krankenhausaufenthalt oder Bandagen usw. Sie wird als
ein Verfahren im Freien, in sehr komfortabler Umgebung
durchgefihrt.

4) Zeit des Verfahrens:

Das Verfahren kann von 2 bis 8 Stunden abhangig von
der Anzahl der Haare,die transplantiert werden, dauern.
Es wird als ein Verfahren im Freien erledigt, in sehr
komfortabler Umgebung. Wir empfehlen einen Aufenthalt
von 2-3 Nachten in Ahmedabad.

5) Wie schnell konnen Sie zu Ihrer
Arbeit zuruckkehren oder fliegen oder
fern reisen?

In der Regel ist ein Tag Ruhe nach Streifen oder FUE-
Verfahren ausreichend. Sie missen Ubungen, Gymnastik,
Schwimmen, Sex, Sport, usw. fur einen Zeitraum von 5-7
Tagen nach dem FUE und 3-4 Wochen nach der Prozedur
Streifen vermeiden.

Sie kbnnen lange Strecke in den nachsten Tagen des
Verfahrens fliegen.



6) Bis wann kann jemand sagen, dass
etwas an Ihrem Kopf gemacht worden
ist?

p—

Immediate after

Grafted area looks grey white and raw <oy
for 6-8 hours Dark Scabs of dried blood visible

Progress after
transplant

1 year after
Full effect of Transplant is visible although texture may 10 cays
improve for one more year Scabs along with transplanted hairs
are cleared while washing and skin looks normal

4 months
© months new baby hairs start growing from the grafted roots
New hairs increase in Number, thickness & length

Es dauert normalerweise 7 bis 10 Tage, um die Kratzen
(getrocknetes Blut) zu l6schen. Stiche des
Streifenverfahrens kénnen versteckt werden, wenn Sie
mindestens 1 & 1/2 Zoll Lange vom Spendenhaar haben.
Wenn Sie weiBes oder helles Haut haben,kann die Réte
im Plantagebereich fir 3 - 6 Wochen bleiben, und Sie
mussen moglicherweise Sonneneinstrahlung vermeiden.
Wenn Sie eine Kappe flr diesen Zeitraum tragen, kdnnen
Dinge unbeachtet bleiben.



7) Welches Verfahren ist besser- neues
FUE oder die alte Streifenmethode?

Es gibt 2 Methoden von Haartransplantation. Nach den neuesten Beweisen ist
unsere Meinung: Wir glauben fest daran, dass FUE eine liberlegene Methode
im Vergleich zum Streifenverfahren ist und dass sie die Methode der Zukunft
ist.

FU

NO LINBAR SCAR WITH FUE

FUE- No stitches
Immediate Post Op 1 Day Post Op 1 Week Post Op

1. FUE oder DHI (Neueste Technologie-mit keinen
Stichen) (Aufgrund der neuesten Fortschritte hinterlasst
diese moderne und stichlose Methode keine lineare Narbe
auf der Rickseite des Kopfes und somit heilt sich
schneller und ist praktisch schmerzfrei postoperativ. Das
Endergebnis ist besser) . Wir verwenden von 0,75 bis 1
mm Mikroschlag mit Tiefkontrolle und nutzen Lorenzo
Technik fur die Extraktion. Durch diese Methode kénnen
wir auch Kdérperhaare vom Bart, Brust, Rucken usw.
ernten, wenn die Haare von guter Qualitat sind.

Prifen Sie dieses Video:

http://www.youtube.com/watch?v=GU3d0jebyZU&featur
e=related
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2. Die altere Technologie FUHT oder die Streifenmethode
ist eine traditionelle Methode. Sie umfasst das
Ausschneiden eines Hautstlickes aus dem Rucken des



Kopfes und erfordert daher Stiche am Ricken und
verlasst eine permanente 2 bis 1 Meter lange lineare
Narbe dort. Dies erlaubt nicht eine kurze Frisur, damit
muss man zwangsweise lange Haare halten. Die
Heilungszeit ist langer aufgrund eines langen Schnittes
und Stiche auf der Rickseite. Es gibt mehr Blutverlust
wahrend des Eingriffs. Etwa 10% der Falle erleiden
schmerzhafte Narben, straffe Kopfhaut und Erstarrung
der Kopfhaut Uber Monate oder sogar dauerhaft und die
Narbe wird breiter und schwer zu verbergen, auch mit
langen Haaren. Die Nebenwirkungen sind hdoher, wenn
die Kopfhaut straff ist. WeiBe oder graue Haare sind
schwer mit dieser Methode zu trennen. Wegen der Stiche
brauchen Sie, Bewegung, Schwimmen, Sport, Fitness und
Sex flr einen Monat zu vermeiden. Diese Methode wird
nicht fur die Ernte von Koérperhaaren verwendet, weil es
unschone Narben hinterlasst.

Schauen Sie sich mal das Video an:

http://www.youtube.com/watch?v=mYnzZ2y0GH4&featu
re=related

Wir sind jetzt davon uberzeugt, dass FUE obwohl
teurer uberlegen als die Methode FUT
(Streifenmethode) ist. Und deshalb bieten wir jetzt nur
die stichlose FUE Methode an.

Der Unterschied zwischen den 2 Methoden ist im
Wesentlichen bei der Ernte der Wurzeln von der
Riickseite des Kopfes und beim Verfahren der



Transplantation und das endgiiltige Ergebnis der
beiden Methoden im Bereich des Haarausfalls
(Empfangerbereich) ist das gleiche. Wir sind jetzt
stark davon luiberzeugt, dass FUE auBBer den Kosten
eine bessere Methode als die FUT
(Streifenmethode) ist.

8) Gibt es eine Nebenwirkung des
Verfahrens? Erholung und
Nachbehandlung:

Einige Schwellungen und Kratzen sind flr die ersten ein
paar Tage nach dem Eingriff Ublich. Sie kbnnen wahrend
der Erholungsphase Tabak vermeiden, da Rauchen die
Blutversorgung der Haut reduziert und Ihr
Haarwachstum beeinflussen kann. Es gibt keine
Diatvorschriften. Haarwaschen mit Spray (gegeben von
der Klinik) ist notwendig ab dem nachsten Tag flr 10
Tage. Kratzen vergieBen in einer Woche und die
transplantierten Haare vergieBen auch, aber die
Stammzellen der Transplantate werden innerhalb einer
Woche genommen, was neues Haarwachstum generiert,
das in der Regel in 3-6 Monaten beginnt. Das Haar hat
kammbare Lange in 8-12 Monaten und das
ausgewachsene Ergebnis sollte bis etwa 1-1 und 1/2
Jahr erwartet werden. Die transplantierten Haare im
Kronenbereich wachsen etwa eineinhalb Mal langere Zeit
im Vergleich zu den Haaren, die im vorderen wachsen.

9) Kosten



This chart will give you an idea of minimum how many grafts you need for your pattern
of hair loss

Approximate No. of grafts 1600 1800 2200 4500 5500 7000

Approximate No. of grafts

Approximate No. of grafts 600 1200 2000 3000 4000 8500

Approximate No. of grafts 1800 2200 ) 3000 4500 5500 7000



The Total cost in Indian Rupees
FUE / BHT are Stitch less procedure
FUT is procedure with stitches and a linear scar at the

Number  FUE or BHT RJCINEERN The cost ( mentioned here)
of Grafts ( Rs. 75/ Graft) EELIECIf 1) includes:

500 41363 19303 1. Surgeon’s Fee

600 49635 23163 2. Operation Charges

- e 3. Operation theatre charges

o o 4. Anesthetic medications

1000 82725 38605 5. Disposables

1200 99270 46326 6. !0.3% GST | from Sept. 2009

1400 115815 54047 7. Post Op care Kit

e — 8. Pre op Routine Blood test:

ialhio ( Rs. 900)

1800 148905 69489

2000 165450 77210 LHT ( Long Hair Transplant) will

2200 181995 84931 cost Rs. 50/ Graft ( instead of

P— Rs. 35/ Graft) and will have

o e e stitches at the back

iz 100373 FUE without shaving: will cost

2800 231630 108094 Rs. 100 /graft ( instead of Rs.

3000 248175 115815 100 / graft) and there is a limit of

T number of grafts and you need to

e i ERliE keep your door hair long for

4000 330900 154420 some times before procedure

4500 372263 173723

5000 413625 193025 For booking the date Rs. 20000

500 454988 212328 is deposited as advance and the
P balance is payable at the time of

oinins 20659 21830 procedure before the beginning

6500 537713 250933 of procedure

Die
Kosten des Verfahrens hangen von der Anzahl der
Haarwurzeln (Transplantante / follikulare Einheiten)ab,
die fur Sie erforderlich sind. Es kostet 35 Rupien pro
Transplantat fur die Streifenmethode (FUT) und 75
Rupien pro Transplantat flr die Methode FUE (stichlose
Methode). Eine follikuldre Einheit oder Transplantate
konnen 1 bis 4 Haare wachsen.



Die Anzahl der Transplantate und ihre Kosten werden
nach dem Muster des Haarausfalls in der Tabelle unten
angegeben.

Die obige Kosten fur Chirurgie umfasst Chirurgengebuhr,
Assistentengebihr,Kosten fir den Operationssaal,
Anasthesiemittel und Verbrauchsartikel im Operationssaal.
Es gibt 10,3% Regierungssteuern. Blutproben und
postoperative Versorgungsset kosten 2500 mehr.

Bargeld

Kreditkarte (fUgen Sie 2,5% fur Vermittlungsverluste hinzu und
Sie bendtigen einen Fotoausweis)

Western Union (fugen Sie 3% Gebuhr hinzu)

Ubertragung von Bank zu Bank

Paypal (fugen Sie 4,5% hinzu)

"Trichophytic Closure" von Spenderstelle im Falle einer
Streifenmethode kostet zusatzlich 10000 Rupien.

Das ist nur, wenn Sie sie wahlen. Es ist nicht ein Teil der
Routine. (http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic-
closure.htm)

Trichophytic Closure von Spenderstelle, wo man Haare
allerdings durch Spendernarben wachsen kann.



(http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic-
closure.htm). Die regulare SchlieBung wachst die Haare
nicht durch die Stichmarken. Deshalb hat Trichophytic
Closure eine bessere Verbergung als die regulare
SchlieBung, besonders wenn die Haare nicht sehr lang
gehalten werden.

10) Ergebnis & Garantie?

Nun nach der Transplantation von neuen Wurzeln dauert
es 10 Tage, bis sie in den Korper integriert werden,
nachdem die transplantierten Haare zusammen mit den
Kratzen der Operation vergossen haben. Neue Haare
wachsen in 3-6 Monaten. Ausgewachsenes Ergebnis sollte
man in etwa 1 bis 1 und 1-2 Jahr erwarten. Nach der
Erfolgsquote wachsen mindestens 85-95% der
Transplantate sicherlich die Haare bei jedem Patienten.
In der Medizin geben wir keine schriftliche Garantie, aber
wir stehen sicherlich zu unseren Ergebnissen.

Es ist wichtig, realistische Erwartungen zu haben; Die
Transplante kdnnen Ihr aktuelles Aussehen verbessern,
indem sie die Dichte des Haares erh6hen oder indem sie
den kahlen Bereich bedecken, aber sie kdbnnen nicht der
ursprunglichen Dichte Ihrer Haare entsprechen. Sie
geben Ihnen weder die urspringliche Dichte des jungen
Alters noch lassen sie Sie wie ein Filmstar aussehen, aber
sie lassen Sie normal aussehen und bringen wieder das
verlorene Vertrauen zurlick. Rauchen beeinflusst das
Haartransplantationwachstum negativ, deshalb
vermeiden Sie es einige Tage vor und fur einige Monate



nach der Transplantation. Das endgultige Ergebnis hangt
von den folgenden Faktoren ab:

1. Anzahl der verpflanzten Haare

2. Dicke der Haare (Durchmesser), je dicker das Haar
desto besser das Ergebnis

3. Richtung und Verteilung der eingepflanzten Haare.
(Das ist der kinstlerische Teil des Verfahrens und er
bestimmt die Natlrlichkeit des Ergebnisses)

4. Der Kontrast der Haut gegenltber dem Haar (je
weniger der Kontrast desto besser das Ergebnis)

11) Kurze Haare trimmen?

Das ist erforderlich flr 1. die Erleichterung der Plantage
in genauer natdrlicher Winkel und Richtung im
Empfangerbereich. 2. die Erleichterung der Plantage
zwischen den vorhandenen Haaren ohne Beschadigung
der vorhandenen Haare 3. Das Trimmen hilft Thnen, die
sehr entscheidende friihe postoperative Hygiene zu
halten. 4. Rasieren der gesamten Donorstelle ist in der
Regel bei dem Verfahren FUE notwendig,auBer wenn die
Zahl der erforderlichen Transplantate <1000 ist.

13) Muss ich die Medikamente nach der
Haartransplantation einnehmen und fiir wie lange?



Before After 1 year of Medications

Increased thickness &
length of existing hairs can increase the volume
and cover. Lost hairs do not grow back

Transplantierte Haare brauchen keine Medikamente flr
Wartung. Aber der Prozess von DHT,der den Ausfall Ihrer
nichttransplantierten Haare verursacht, kann mit dem
Einsatz von Medikamenten wie Finasterid und Minoxidil
verlangsamt oder verhindert werden.

14) Die Galerie mit unseren Ergebnissen:

http://www.goodbyehairloss.com/photo_gallery.htm

15) Die Berichte unserer Patienten

http://www.goodbyehairloss.com/testimonials.htm




16) Wie bucht man einen Termin fiir eine
Transplantation?

Zahlen Sie den Betrag von 20000 Rupien auf das Konto
von BISHAN MAHADEVIA ICICI Bank Sparkonto Nr.
029501515482, ICICI Bank, die Filiale auf der StralBe SG,
Ahmedabad, Gujarat, Indien Bargeld, Scheck, indem Sie
zur nachsten ICICI Bank gehen oder durch
Internetibertragung(Postanschrift: ICICI Bank Sarthik II,
Erdgeschoss , SG Stral3e, Bodakdev, Ahmedabad

380054 )

Erganzende Anmerkung: Nach unserer Politik bestatigen
wir nicht den Termin flr die Verhandlung ohne Anzahlung.
Da Sie von fern kommen, empfehlen wir,daBB es am
besten ware,wenn Sie einen bestatigten Termin flr das
Verfahren haben,da wir Vorrang fur diejenigen haben, die
vorher flir Datumbuchung bezahlt haben, Gber denen, die
das nicht getan haben. Im Falle,daBB jemand das Datum
an dem Tag gebucht hat, an dem Sie ankommen, dann
wlrden wir mdglicherweise nicht in der Lage sein, Ihre
Operation an diesem Tag durchzuflhren.

Bei der Buchung des Datums sagen Sie uns die Art des
Verfahrens, das Sie mochten (FUT oder FUE).

Es ist in der Regel gut, einen Termin einen Monat im
voraus zu nehmen.



17) Fur die praoperative Betreuung:
2

N~ http://www.goodbyehairloss.com/before-transplant.htm

18) Fiir mehr iiber MEDIKAMENTE fiir Haarausfallpravention

Vo

besuchen Sie: \\/ http://www.goodbyehairloss.com/minoxidil-and-finastride.htm

19) Wir fiUhren Prozeduren nur von Montag bis
Donnerstag durch und am Freitag haben wir nur
Konsultationen. Am Samstag und Sonntag bleibt die
Klinik geschlossen.



