
***下述信息以中國 语言显示，但在今后的交流中请使用英文*** 

脱发与植发的概述详解  

1)人为什么会脱发？ 

 

 
型脱发只影响头皮的前部和中部。从基因学上看，该区域的头

发为激素敏感型。这里的头发随着时间流逝逐渐变得稀疏，然

后死去，脱发处形成特定的形状。从基因学上看，两侧和后部

的头发则非常强壮，能长久生存下去。 我们使用此处具有恒
久生命力的发根（毛囊单位），植入您脱发的部位。 

2)药物治疗如何起作用？  



 

只要您的发根还活着，服用米诺地尔和非那雄胺之类的药物，

可帮助改善已经变稀疏的头发，阻止秃顶出现。但是，若

发根已经死去，没有药物能促使新的头发再生。唯一的办

法是在该区域进行植发。 

 

3)植发的步骤？  

 



 

我们的毛囊植发术可帮您改变外貌。通过该方法长出的头发

外观自然、永久存活、无需保养，头发能长得很长，且

不会受激素影响出现头顶脱发变薄的现象。您可对头发

进行修剪、染色、做发型，无需特别养护。您可以梳理头发，

用洗发水洗涤，上油甚至可以定期剃发。植发后，无需使用药物，

头发能自然存活。 

整个植发过程通常需一天时间，在局麻下完成。无需住院，不



用缠绷带，省去很多麻烦。植发是在室外舒适的环境中进行的。 

4)植发所需时间: 

根据待植入头发的数量，所需时间为2至8个小时不等。植发
在室外进行，环境舒适。我们建议您在艾哈迈达巴德

(Ahmedabad)停留2-3个晚上。 

5)植发后多久能重新开始工作，多久能开
始长途旅行或飞行？  

接受取皮移植手术或无痕植发手术后，通常休息一天就可以了。

无痕植发术后的5-7天，以及取皮移植术后的3-4周内，需注
意避免从事运动、健身、游泳、性行为、体育活动。 

手术后第二天之后就可以长途飞行。 

6)要多久人们才不会觉出我做过植发？  



 

结痂（干的血）通常需要7至10天才能消退。若使用1 & 1⁄2
英寸长的供体毛发，可以遮掩取皮移植法手术的缝合线头。若

你的肤色白或皮肤颜色浅，植发区域会显出红色，并持续3-6
个星期，此期间应尽量避免暴露在太阳光下。若能在此期间戴

一顶帽子，将起到很好的掩盖效果。 

7)新的无痕植发术和旧的取皮移植法，哪
种方法更好？ 



 

共有两种植发方法，据最新研究证据，我们的看法是:我们坚信
与取皮移植法相比，无痕植发术是更先进的方法，也是
植发的未来发展方向。 

 

 
 
1.无痕植发术或DHI（最新科技-无需缝针）（随着科技的
进步，该免缝针的植发术不会在脑后部留下线状疤痕，因此愈

合更快，成为名副其实的术后无痛植发术，预后更好）。我们

使用0.75至1毫米的微创仪器，能控制操作深度，采用洛伦佐
技术做提取。若胡须、胸部、背部的发质较好，我们可以利用

该方法，从上述区域提取毛发。 

 

请看相关视频: 

http://www.youtube.com/watch?v=GU3d0je6yZU&fe
ature=related 

2. 过去的FUHT 或取皮移植法是较为传统的方法。该移植
法从脑后部割取一片头皮，因此需要在脑后缝针，会留下½至
1英尺的永久性线性伤疤。次手术后再也不能剪短发，而必须
留长发。由于割取长度大，且脑后缝针，愈合时间更长。手术



 

 

过程会留更多的血。约有10%例的手术会出现伤疤痛、头皮紧、

头皮发麻的情况，持续时间达数月，有的甚至是永久性的，且

伤疤逐渐变宽，即使留有长发，也越来越难以遮挡。若出现头



皮发紧，出现的副作用将更多。采用这种植发术后，白发与灰

色头发难以分离。因为缝针的缘故，你还需在一个月内避免从

事运动、健身、游泳、性行为、体育活动。因该法会留下难看

的疤痕，故此不能使用该法提取身体毛发。 

 
请看相关视频: 

http://www.youtube.com/watch?v=mYnzZ2y0GH4&f
eature=related 

我们坚信无痕植发术虽然比取皮移植法更加昂贵，但是

效果却更加优越。因此我们目前只提供免缝针的无痕植

发术。  

 

 
两种方法的主要区别在于提取发根的方法，两者的植入

方法、及植入后在（植入区域）的防脱效果是一样的。

我们坚信，无痕植发术除了价格昂贵外，比取皮移植法

更为优越。  

8)手术存在任何的副作用吗？恢复及术后
调养：  

术后几天内存在浮肿或结痂属于正常情况。术后恢复期应避免

抽烟，因为抽烟能降低流向皮肤的血液供应量，影响头发生长。

没有饮食禁忌。术后第二天开始，有必要开始喷洗头发（在诊

所），喷洗应持续10天。一周之后结痂开始脱落，植入的头
发也同时出现脱落，但是移植的干细胞在一周内已经成活，这

样生出的新发在3-6个月后开始生长。8-12个月时，头发长
度已经可用梳子梳理。一年至一年半时，头发能实现全面增长。

与头的前部植发区相比，头顶的头发需要高出1.5倍的时间才



能长长。 

9)成本：  

 



 

手术成本取决于您需要的发根数量（移植/毛囊单位）。在取
皮移植法中，每个移植单位的成本是35卢比。若采用无痕植
发术（免缝针移植法），每个移植单位的成本75卢比。每个
毛囊单位能长出1至4根头发。 

下表根据不同的脱发特点，列出了相应的植发数量及其

成本。  



上述手术成本费用包括外科手术费、助理费、手术室费用、手

术室麻醉药品和一次性用品费。需支付10.3 %的政府税。验
血及术后护理套件还需另外支付2500。 

现金     信用卡（需多加2.5%的中间费用，还需提供您带照片
的身份证） 

西联汇款（需多加3%的费用） 

银行对银行转账 

Paypal (需多加 4.5%的费用) 

若采用取皮移植法，需在供体区域进行“促进毛发生长的缝合

术”，此费用为10000卢布。当然这完全由您来做出选择。
这不是常规手术的组成部分。 

(http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic- 
closure.htm)  在供体区域进行“促进毛发生长的缝合”术
可使头发在供体疤痕处重生。

(http://www.goodbyehairloss.com/trichophytic- 
closure.htm).若采用普通缝合，头发将不能在缝合处长出。
因此，特别对于头发不是很长的人来说，“促进毛发生长的缝

合术”比普通缝合能更好地隐藏疤痕。 

 
 
 
 

10)结果与效果的保证？  

植发后，新发根需要10天时间才能成为身体的一部分，然后，
植入的头发会随着手术结痂的消退而渐渐脱落。新头发在3-6
个月后开始生长。一年至一年半时，头发能实现全面增长。对

于每个植发病人，移植单位成活率最低为85-95%。在医学



操作中，我们不提供任何书面保证书，但是我们对植发结果具

有非常高的把握。 

对植发结果应抱有现实的态度；植发可以增加头发密度，或掩

盖秃发区域，改善您的外观，但可能与您以往的头发密度存在

一定差距。通过植发，没有人会恢复年少时的头发密度，也不

会使任何人变成电影明星，但是，它确实能使你看上去更加像

个正常人，帮您重拾往日的信心。吸烟确实能对植发效果产生

不利影响，应在手术前几天及术后数月内避免吸烟。最终结果

还取决于下列因素:  1. 植入的头发数量  2. 头发厚度（直
径），头发越厚，效果越好 3. 植入头发的方向和分布。 (这
是手术中艺术性的部分，决定着效果的自然性) 4. 肤色与头
发颜色的对比 度(对比度越小，效果越好) 

11)修剪短头发?   

要求这样做的目的是：1. 便于在植发区按照自然的角度与方
向植发。 2. 便于在不伤害现有头发的前提下，在介于植发区
及现有头发的交接地带植发。3. 短发有助于在术后的关键期
内保持个人卫生。4. 除非移植数量<1000，否则无痕植发术
要求整个供体区域的头发应全部剃除。  

13)植发后我需要吃药吗&应该吃多长时间？ 



 

无需通过吃药维持植发的成活率。但是，通过服用非那雄胺和

米诺地尔，可有效减缓或停止由于DHT (双氢睾酮)而导致非
移植区域头发的脱落。 

14)手术结果展示：
http://www.goodbyehairloss.com/photo_gallery.htm	  

 

15)病人证言： http://www.goodbyehairloss.com/testimonials.htm	  

 

16) 如何预约植发手术的日期？ 

向以下账户支付20000卢布的款项： 

开户行：ICICI 

账户名: BISHAN MAHADEVIA  

账户号：029501515482 



账户类型：储蓄账户 

地址：ICICI bank SG Road Branch, Ahmedabad, 
Gujarat, India 

若是现金、支票，可到最近的ICICI银行办理，或通过网银转
账（邮政地址：ICICI Bank Sarthik II, Ground Floor, 
S.G.Road,Bodakdev, Ahmedabad 380054） 

IFSC (印度金融系统编码)编码: ICIC0000295 	 

MICR (磁墨水字符识别)编码: 380229009 	 

若需通过您的银行进行国际电汇，请参照以下链接:  

ICICI 银行接收汇款的Swift / BIC编码是：ICICINBBNRI. 
  

更多关于电汇的信息，请参考: 

http://www.icicibank.com/pfsuser/icicibank/ibank-
nri/nrinewversion/money_transfer/money_transfer_o
thers/wire_transfer.htm 

请注意： 根据我院政策，在未收到汇款之前，无法确认手术
日期。鉴于您可能远道而来，我们建议您最好将手术日期确定

下来。提前汇入款项的客户享有我们提供的优先权。如果你到

达诊所时，已经有人预定了当天的手术，我们将无法在当天为

您安排手术。 预定手术日期时，请告知您想要的手术类型

（取皮移植术还是无痕植发术）。通常应提前一个月进行预约。 

.......................................................................... 

17) 关于术前养护，请参考：
http://www.goodbyehairloss.com/before-‐transplant.htm	  
	  



 

..........................................................................  
18)更多关于预防脱发的药物，请参考:  
http://www.goodbyehairloss.com/minoxidil-‐and-‐finastride.htm	  
 

.......................................................................... 

 
19)  手术时间仅为周一至周四，周五仅提供咨询，周六与
周日为休息时间。 

	  
	  


